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NORMAS DE PARTICIPACAO NO CONCURSO
“The Best Sustainable CakEU”

Realizado no ambito do plano de atividades do Centro de Informacdo Europe Direct da
Regidao de Coimbra (CIED RC) para a comemorac¢do do Dia da Europa de 2020, o
presente regulamento visa definir as regras de participacdo e de atribuicdo do Prémio

“The Best Sustainable CakEU”.

Em termos gerais, o concurso consiste na apresentacao e sele¢ao do melhor bolo
alusivo a Europa/paises da Unido Europeia, isto é, que melhor consiga representar e

refletir o enquadramento na tematica de comemoracdo do Dia da Europa.

ARTIGO 1| Objetivos

a) Sensibilizar para a importancia histdrica e cultural do Dia da Europa;

b) Incentivar a criatividade e a inovacdo através da pratica culindria sustentavel
(zero desperdicio e otimizagdo de recursos), com recurso a produtos da época e

de origem europeia;

c) Estimular a redugdo e/ou eliminacdo do desperdicio alimentar e utilizacdo de

plastico;
d) Promover os principios de sustentabilidade;

e) Fomentar a partilha de experiéncias e conhecimentos entre os participantes.

ARTIGO 2 | Organizagdo
1. A organizagao do concurso é da responsabilidade do CIED RC, em colaboragdo com a

Regido de Coimbra: Regido Europeia da Gastronomia 2021 (REG2021).

2. A organizacdo, representada pelo Gestor do CIED RC e Secretéario Executivo da CIM

RC, reserva-se o direito de:
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a) alterar as datas do presente concurso, apds informar os participantes;

b) alterar a constituicao do Juri do presente concurso;

c) cancelar o presente Concurso se ndo for atingido o limite minimo de 10

inscricdes.

3. A Organizagdo divulgard o concurso através da internet e das redes sociais Facebook
e Instagram do CIED RC, bem como através dos canais e parceiros do programa Regido

de Coimbra: Regido Europeia de Gastronomia 2021.

ARTIGO 3 | Concorrentes

O presente concurso destina-se a todos os interessados. No caso dos participantes
menores de 18 anos, a inscricdo devera ser acompanhada de autorizacdo do respetivo
encarregado de educacdo, devidamente assinada (conforme modelo disponibilizado

pela organizagao).

ARTIGO 4| Critérios de Participagdo
1. Serao considerados elegiveis para o presente concurso os bolos que tenham na sua
base o bom uso dos produtos de origem europeia, ndo descurando as questdes do

desperdicio no processo de preparacdo e confecdo.

2. A receita a concurso devera ter em conta uma confecdo sustentavel e o custo

moderado dos ingredientes.

3. A descricdo do modo de confecdo do bolo deverd esclarecer por completo o Juri
sobre a execucdo, produtos e respetiva origem, custos, quantidades e breve explicagao
da inspiracdo e enquadramento da receita apresentada (através do preenchimento da

Ficha Técnica disponibilizada pela organizacdo).

5. Cada concorrente podera apresentar apenas uma inscricdo/receita.
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ARTIGO 5| Inscrigoes

1. A'inscrigdo no concurso é gratuita.

2. As inscrigdes decorrem de 15 a 29 de maio 2020 e deverao ser feitas exclusivamente
através do preenchimento e envio da Ficha de Inscrigdo online, disponivel em

https://forms.gle/dQFUrYmUFrMV8tHx7

4. As inscricdes deverdo ser obrigatoriamente acompanhadas pela Ficha Técnica

preenchida.

5. As inscricGes deverdo ser obrigatoriamente acompanhadas de duas fotografias: uma
do bolo (inteiro) e uma com a proposta de apresentacdo/empratamento. Ndo sdo

permitidas fotos onde possam ser identificadas pessoas.

ARTIGO 6| Prazos

1. Asinscricdes abrem no dia 15 de maio.

2. Entre 15 de maio e 29 de maio, as participantes realizam a sua inscricao.

3. 01 junho: publicacdo das fotografias nas redes sociais do CIED RC para votacdo
online (Facebook e Instagram: @europedirectregiaodecoimbra)

4. 01 a 11 de junho: votagao do publico, através de likes.

5. 01 a 11 de junho: avaliacdo do juri.

6. 12 de junho: s3o anunciados os vencedores dos dois prémios.

ARTIGO 7 | Avaliagdo

1. A avaliagao do concurso sera realizada segundo dois critérios:

a) o maior numero de likes no Facebook e Instagram nas fotografias dos bolos a
concurso obtidos entre os dias 01 a 11 de junho, e

b) a pontuacdo mdaxima atribuida pelos membros do juri mencionado no Artigo
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ARTIGO 8 | Juri
O juri serd constituido por 3 elementos de reconhecida idoneidade: um da area da

Pastelaria; um da drea da Cozinha/Gastronomia; e um do CIED RC.

ARTIGO 9 | Critérios de Ponderagao
a) Originalidade, criatividade e inovacdo (30%)
b) Ingredientes e métodos de confegao (30%)
c) Volume de desperdicio e utilizacdo de materiais sustentaveis (15%)

d) Apresentacdo tematica europeia (25%)

1. O juri procederd individualmente a apreciacdo e avaliagdo dos bolos a concurso, nao
havendo posteriormente ponderacdo alguma que ndo a soma aritmética das

pontuagoes.
2. Em caso de empate, sera considerado o voto de qualidade do presidente do juri.

3. O presidente do juri € nomeado entre os membros do juri.

ARTIGO 10| Prémios
1. Serdo nomeados dois bolos vencedores do concurso, com melhor

classificacdo/pontuacdo, de acordo com o estipulado no artigo 7.
2. Os vencedores receberdao um prémio individual, cartdo oferta, no valor de 100€.

3. A comunicag¢ado dos respetivos vencedores sera efetuada no dia 12 de junho através

das redes sociais e e-mail.

4. A entrega dos prémios serd realizada via correio postal para o endereco fornecido

pelos vencedores.

5. Todos os participantes receberdo um Certificado de Participacdo digital.
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ARTIGO 11 | Direitos de autor

1. O participante garante ser o detentor de todos os direitos de autor e conexos
associados a receita do bolo constante da Ficha Técnica submetida. Nessa qualidade, o
participante cede os seus direitos de autor, bem como quaisquer outros direitos
eventualmente existentes, ao CIED RC para que a possa utilizar livremente e para os
fins que entender convenientes, sem que Ihe possa ser exigida qualquer contrapartida,
a titulo de remuneracdo, compensacdo ou outro, ndo lhe sendo imputavel qualquer

tipo de responsabilidade por esse facto.

2. No caso de ser detetada a apresentagdo de receitas ja existentes, o concorrente sera

desclassificado.

ARTIGO 12 | Disposigoes finais

1. A participacdo neste concurso implica a aceitacdo integral do presente regulamento,
com as alteracdes que, a qualqguer momento venham a ser introduzidas, bem como a
aceitacdo dos resultados do mesmo e de todas as decisGes, em especial do Juri, sem
possibilidade de reclamacdo, sendo sempre e em qualquer circunstancia

inquestionaveis e definitivas.
2. A decisdo do Juri é definitiva e incontestavel.

3. Os participantes, ao aderirem ao concurso, manifestam a sua total concordancia
com as regras deste e concordam em ceder gratuita, definitiva e irrevogavelmente a

promotora a divulgacdo da receita, caso seja o vencedor.
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